EDUCAZIONE FISICA PRIMA

Categorie

Obiettivi documento
valutazione

Contenuti /attivita

Corpo relazione
spazio tempo

Coordinare i movimenti ed utilizzare
diversi schemi motori di base statici e
dinamici

-Schemi motori di base

Eseguire  semplici sequenze di
movimento e semplici coreografie
collettive

-Sequenze di movimento

Linguaggio del corpo

Utilizzare modalita espressive e
corporee per comunicare stati d’animo
ed emozioni

-Giochi e percorsi di esplorazione sensoriale
-La drammatizzazione
-1l linguaggio mimico-gestuale

Gioco sport regole

Partecipare attivamente a giochi
motori e sportivi

-Giochi individuali e di gruppo: ruoli e regole dei giochi




