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Scuola 
  Infanzia plesso …………………………………. 
X  Primaria plessi Agrate/Omate 
  Secondaria I grado 

  

Area: 0.4 Prevenzione del disagio-Inclusione 
 

Progetto:  04.3 “Educazione all’emotività e all’affettività” 

Nuovo
   

Riproposto 
X   

A valenza pluriennale per finalità e 
obiettivi 
Anno di realizzazione n°2 

Responsabile CAPITANIO PAOLA 

 

èquipe di 
progetto 

D’ANGELO ELISA ANNA, BOTTURA ISABELLA 

 

Esperto 
Psicologa del Consultorio familiare Ceaf di Vimercate 

 

 

Destinatari Alunni classi quinte Agrate/Omate 

 

Progetto 
arricchimento 

relativo a:  

SCIENZE-LINGUA ITALIANA- CITTADINANZA E COSTITUZIONE 
 

 

Finalità 

 

• Promuovere il raggiungimento di uno sviluppo armonico della 
personalità degli alunni 

• Promuovere e potenziare la capacità di scelte autonome e 
responsabili 

• Guidare gli alunni in un graduale riconoscimento dei cambiamenti in corso a 
livello corporeo, psicologico e relazionare per favorirne la gestione e la 
comunicazione 

 
 

Obiettivi 

 

• Attivare atteggiamenti di ascolto / conoscenza di sé e di relazione 
positiva nei confronti degli altri. 

• Riconoscere e rispettare la diversità come risorsa 
nell’interazione con gli altri. 

• Familiarizzare con i termini che riguardano il corpo e i 
cambiamenti derivanti dallo sviluppo 

• Riconoscere e gestire le proprie sensazioni e i propri sentimenti, in 
relazione a quelli dei propri pari 
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Metodologie 

• Brainstorming 

• Giochi di ruolo 

• Circle time 

 
 

Collaborazioni 
con altre 
istituzioni 

Ceaf Vimercate – Contributo a carico delle famiglie 
 

 

Durata progetto Secondo quadrimestre 
 

 

Fasi operative  

Ottobre: definizione e stesura progetto in accordo con il Ceaf Vimercate 

Gennaio: - presentazione classi con relative problematiche all’esperto 

                - presentazione percorso alle famiglie 

Febbraio-Maggio: - svolgimento percorso (4 incontri per classe della durata di due 

ore ciascuno) 

Fine maggio: - restituzione percorso alle docenti e ai genitori 

Report finale progetto 
 

 

 
MODALITÀ di MONITORAGGIO, VERIFICA e VALUTAZIONE  

(crocettare solo la parte interessata al monitoraggio) 
 
  

 X  ML 046 griglia obiettivi misurabili (a cura del team) 
 
 X   ML 047 report finale di progetto (a cura équipe di progetto) 
 
   Eventuale autovalutazione dell’alunno o questionario di soddisfazione (a cura équipe 
di progetto) 
  
 
 

X   si allega ML045 - preventivo di spesa 

 

DATA:  02/10/2019 Firma resp. Progetto: Paola Capitanio 

 
 

 
 
 
  


