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Scuola 
X  Infanzia plesso    -  Don Gnocchi  
                                   - Filzi  
                                  - Savio  

  

Area: 06 SPORT  

 

Progetto 6.1_Espressione Corporea“ Imparo con il corpo” 
 
 

 

Nuovo
X  

Riproposto 
   

A valenza pluriennale per finalità e 
obiettivi 
Anno di realizzazione n°1 

Responsabile Sala Luciana 
 

èquipe di 
progetto 

 
Monica Marucco  

 

Esperto Emanuela Fanny Zani    M. Pia Di Mauro (insegnanti- psicomotriciste)  

 

Destinatari 

- Don Gnocchi bambini del III livello “ Psicomotrigiocando” 
- Via Filzi bambini del I livello e anticipatari  

“Gioco emozione pensiero” 
- Via Savio bambini del I livello e anticipatari  

“ Mi esprimo col corpo” 
 

Progetto 
arricchimento 

relativo a:  

COMPETENZE EUROPEE 
“Competenze Sociali e civiche” 

 
- Il corpo e il movimento. 
- Il sé e l’altro. 
- I discorsi e le parole. 
 

 

Finalità 
 

La pratica psicomotoria secondo B. Aucouturier dà la possibilità al 
bambino di esprimersi secondo il linguaggio motorio, ascoltare i 
propri impulsi, le emozioni, i pensieri per arrivare ad una vitalità 
dove azione e riflessione vanno di pari passo. 

 
“Dal piacere di agire al piacere di pensare” 
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ABILITA’ 
Obiettivi 

 

Bambini del I livello e anticipatari di Via Filzi e Via Savio  
 

Il corpo e il movimento. 
- Sperimentare l’uso delle parti del corpo. 
- Trasferire su spazio grafico l’esperienza motoria. 
- Rappresentare graficamente il proprio corpo. 

 Il sé e l’altro. 
- Sperimentare le regole fondamentali del vivere insieme. 
- Comunicare i propri bisogni- stati d’animo. 

I discorsi e le parole. 
- Raccontare il proprio vissuto.  
- Parlare con i compagni e con gli adulti utilizzando semplici frasi.  
 
Bambini del III livello di via Don Gnocchi  

 
 Il corpo e il movimento. 

- Trasferire su spazio grafico il vissuto motorio.  
- Rappresentare se stesso e gli altri in situazioni statiche e dinamiche.  
 

- Il sé e l’altro. 
- Rispettare le regole fondamentali del vivere insieme. 
- Comunicare gli stati emotivi e le loro diverse forme espressive. 
 

I discorsi e le parole 
- Parlare con i compagni e con gli adulti utilizzando semplici frasi.  
- Riferire il proprio vissuto in modo chiaro e coerente nonché 
comprensibile agli altri. 
- Individuare in una storia ascoltata i personaggi, l’ambiente e i fatti 
principali.  
 
 

 

Metodologie 

La pratica psicomotoria mediante la relazione, il gioco spontaneo, la 
mediazione degli oggetti, il movimento la rappresentazione grafica 
consente ai bambini di vivere il piacere senso motorio e quello 
simbolico  attraverso il quale si scopre il modo di accettare sé stessi e 
gli altri. 

 

Collaborazioni 
con altre 
istituzioni 

FONDI STRUTTURALI EUROPEI 2014-2020 
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Durata progetto 

- Scuola Infanzia Don Gnocchi 
da ottobre a novembre (lunedi- mercoledì)    secondo calendario  

- Scuola Infanzia Via Filzi  
da dicembre ad aprile (martedì- giovedì)       secondo calendario  

- Scuola Infanzia Via Savio  
da marzo a maggio (lunedì- mercoledì )        secondo calendario  
 

 

Fasi operative  

Programmazione, attuazione e verifica del progetto come da tempi 
dell’anno scolastico 
 
Modalità organizzative 

- Accoglienza 
- Attività :Gioco senso motorio -Gioco simbolico 
- Decentramento 
- Saluto finale 

 
 
 
 

 
MODALITÀ di MONITORAGGIO, VERIFICA e VALUTAZIONE  
(crocettare solo la parte interessata al monitoraggio) 
 
  
 x   ML 046 griglia obiettivi misurabili (a cura del team) 
 
 x   ML 047 report finale di progetto (a cura équipe di progetto) 
 
   Eventuale autovalutazione dell’alunno o questionario di soddisfazione (a cura équipe 
di progetto) 
  
 
 

  si allega ML045 - preventivo di spesa 
 

DATA:  17-09-2018 Firma resp. Progetto: Sala Luciana  

 
 

 


